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< Las privilegiadas candmmmes geograficas y atmosféricas de la cos-

ta peruana, donde el clima: es seco y: donde nunca llueve, han permi-
tido conservar sin deterioro el material osteologico y arqueologico que
«el hombre precolombine depositd en las tumbas excavadas en sus sue-
los, muy particularmente en:los suelos desérticos de Ancon y Paracas.
Dos mil quinientos anos y tres mil anos son las edades que se atri-
h«uven a los restos esqueléticos exhumados.de la niecropolis de Ancon

de los cementerws de Paracas, respectivamente, :

1ch0 f}ld{EIJR] y las mammtaa pmcedentes de LIllLalna Vira,
"Ehanca}, Pachacamac Nazca, Y auyos y ‘Huarochiri han 51d0 estu-
diados por los h0r11b1 es de talla como Virchow, Hrdhcka Tello y New-
man. La opmion emitida por eﬂos sebre Iab alteraciones dseas que ob-
servaron son tan interesantes, que no vacilamos en darlas a ‘conocer
"-'_‘.aumntamente tanto por el valor que ecllas efncierran para el cultivo de
“la antropogeografia médica peruana como porque nos han sermdo de
base para estudiar Tos dientes de esos hombres prehistéricos =
“Rodolf Virchow, estudiando los craneos ‘de ‘Ancon—los que en
1879 llevaron a Alemania Reiss y Stubel— :dice: “Hay, ademas, nu-
“merosas irregularidades en la formacion de las suturas 'y preceso-de
osificacion.” Las desviaciones pertenecen a la infancia y, en parte tam-
“bién, a-la vida fetal; v deben: -ﬂ.&rw-disﬂ;nguid&sj -de los cambios patolo-
“gicos propios-de 1a edad avanzada  “Iin medio de todo esto es visible
el engrosamiento y densidad de los huesos, circundados completamen-
te por.un estado de-limitada. hiperéﬂtos-ira hasta una completa -eselere-
s18 v aparicion de artritis deformante.” s
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Virchow, en esta ocasion, no formuld apreciacion etiolégica algu-
na sobre las irregularidades que ODSEI vO en ]{}b c1aneos procedentes
deda necropohs de“Ancon. = ¢ SIE I T O

Mas tarde, en 1913, ‘Alex Hrdhcka en su importante hbro mtitu-
lado Anthropological work in Peru, decia: “La enfermedad propia de
la costa fue la osteoporosis simétrica del craneo, Es muy comiin en
Pachacamac, Ancén, Chicama y demds lugares de la costa. Las mani-
festaciones en el craneo empiezan en la infancia, incidiendo en las cal-
varias y permaneciendo normales las otras partes del esqueleto.”

- "Por lo general—sigue diciendo Hrdlicka—, entre los antiguos.
-peruanos prehistoricos ocurrid-en la infancia una enfermedad o ma-
‘nifestacion de enfermedad. Probablemente, no representa una enfer-
medad- del eraneo, sine algiin desorden constitucional que.-se pareec
mas a una- mmMcacz{m que a umn trastorno de la: nuhtrzcxm o una de-
generacioen natural.” " .

Termma Hrdlicka diciendo: “Entre los pebladores andinos del
Perti antwuo no existe la osteoporosis simétrica, ni el mushroom-
head”, m1 la exostosis del meato auditivo. |

Julio 'C. Tello, el destacado arquedlogo nacional descubridor de
la cultura Paracas, decia, refiriéndose a los fardns funerarios de Pa-
'racas “CaS1 mdos los cuerpos exammados carresponden a varones,
ancmnm 0 de edad avanzada altos de talla con el cmneo defarmado
alargado casi c11mdr1co del tlpD Su}?to

“En ¢l materlal osteologlco del grupo Cavernas —--51gue d1c1en-—
do el dectar Tello—, el 40 por 100 de los cuerpos pertenemeron a per-
sonas enfermas o personas de debxl complexion flsma con huesos de-
calcificados y trepanacmnes quirtirgicas en el craneo,’

-Mucho deq:ptxes en 1947, Marshall Newman C@nﬁrma 1as ibser-'
vaciones de Hrdlicka, atribuyendo el origen de la osteoporosis del
cielo de la oOrbita (criba orbitae) a la insuficiencia de productos que
contienen calcio, f0sforo y vitamina D,

“Oscar Soto, en 1950, al participar el examen radiologico de la
momia nitmero 49 de Paracas, encontré: “Dos variedades del grupo:
complejo de reumatismo cronico vertebral: la espondilosis determan-

e y la espondilitis anquilopoyética; dos entidades nosologicas dife-
rentes.” | ' |

Finalmente, Pedro Weiss, en su estudio sobre “Trepanaciones
craneales” opina que “uno de los motivos para trepanar pudo haber
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sido la osteoporosis simétrica de Hrdheka”, que Weiss denomina hi-
perostosis subperiostica. | PR F o _
l.as observaciones transcritas concuerdan en el funde con la des-

eripcidn de la fluoroesis Osea, expuestas en:los: tmbaj os de Raf faele,
Carlos Grau y sumariamente por Di Rienzo, APk '

*"Se comprende que no corresponide a nosotros penetrar en el campo:
de la Patologia Osea, pero lo sefialamos y lo exponemos; por ¢llo;
aunque trunquemos aqui nuestro relato; expondremos algunos ejem-
plares de huem patolerrlco que hemm belecczonado de las Gsamentaﬂ

de Antﬁﬂ -k S STVHSRL R hE e R o
s Y 0 Altevaciones deittales v

. :Ferman_la base de nuestro estudie.dentario, _Ias.'. observaciones
practicadas sobre los.445 craneos procedentes de los siguientes lugares
del litoral: 115 de Ancon; 200 de Makat- Tampu,. 100 de Marquez y
30 de Paracés. Las tres primeras localidades estan 531t.,t:;adas;:en; el De-
partamento de Lima, y Ja tltima, en el Departamento de Ica.

Dicho material ha sido obtenido mediante.las excavaciones praecti-
cadas en las: tumbas: por el personal esecjaliz.a_'do__ del Museo Nacional
de: Antropologia v Arqueolegia; personal que recogié los restos, sim
excluir ningtin ejemplar ny practicar seleccion alguna, decumentando
Jos craneos y esqueletos en el mismo acto de la exhumacion,. con e
registro testimonial de su procedencia, la filiacion precisa del estrato-
arqueoldgico donde fué encontrado y la numeracion y depdsito corres-
pondiente en los adamios de! Museo, lo que noes ha permitido sttuar
cada pieza anatomica demm de la emﬁelg&@; cultural que le corres--
ponde. O g e wle T B o ,

- Seguidamente vamos a ﬁescrlbw el vetead@ dentant de los era-
craneos 1mnfantiles. para f-:egmr despueﬁ con el veteado de los crineos
de adultos. ' s aniET Ty _ |

- Al respecto, debemﬁs mfwmar que la mayama de Im autﬁ}res Gue
h&ll-ESttldladD el tema o aceptan la existencia de dientes tempararios

veteados, fundandose en que la placenta no-es permeable al flitor, el
| -que se combinaria -con ¢l calcio 6seo mateérno. _

En ‘Ancén, el veteado de los dientes temp@mrmb es: frecuente Exis-
ten tan raros ejemplares por su nitidez y belleza y porque ofrecen toda
la gama fisica de la semiologia de la fluorosis dental, que no vacila-
mos en iniciar con ellos 1a breve descripcion de su anatomia patologica.
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- Todo el ‘material cranealdgico y demrtario ue se describe en el pre-
_wente trabajo se encuentra en €l Museo Nacional de Amntropologia v
Arqueologia;i < «:: v iv &ELL T Tty LW _ ,

Entre ellos: se examinaron dzstmtos CTATICOS mfam;}eﬂz En sus
dientes temporales se aprecié una linea parda muy fina, gue pintfa
¢l limite cervical del esmalte, recorre el cuello de esta pieza separan-
.dola del cemento. radicular. Inmediatamente después y hacia la oclu-
-sal se presenta una . banda de coloracion normal, paralela a la linea |
QMEBTION. .« s -0 o % r o

Por estos p%gmenms caractenstxcas aparecen veteadm Lﬁ mismo
los dientes caducos que los permanentes. (Asi sigue analizande el au-
tor los distintos craneos, efreciéndonos cortes histologicos de algunos
de ellos.) Y sigue: “la descripcidon anatomica que acabamos de hacer,
si bien documenta clinicamente la existencia de la fluorosis dental en
¢l Peru antiguo, no nos dice nada acerca del nimero de personas qire
fueron’ afentadas por'la eﬂderma m tampom del ﬂ-rado de severidad
con que inicié 1a’ toxicosis. e v o | TR LT

Estos datos, de’stima m‘zportanma en toda investigacién social de
caricter sanitario, proporcionan los coeficientes de frecuencia v los
indices de severidad ; valores que representan, relativamente, la exten-
sion -y la mtenmdad del desarrollo de una enfermedad. Se obtrenen
ordenando numéricamente el mateﬁal pertmente y aphcando los ‘mé-

1’0{3{}5 de Ia Estadlstma Medu:a SETRITE By LY GRS ¢ JRIEETS

F recawncm

0 frecuenma o proporcion de ¢raneos con vete&d@ den‘tan@ ia
Hemos hallado determinando la relacién centesimal entre ‘el auimero de
craneos con veteado v el total de craneos examinados. El resultado-es
la tasa de incidencia deimmbﬂrd&d ‘o coeficiente -de f—fr-ecmﬁncra.f -El va-
lor que I‘E‘presenta la frecuenciaesun valor relative: < udiar fo ainy

Comparando el elevado coeficiente obtenido en Ancon con l@s que
%%f}rresg)@ndeﬂ a ‘Makat-Famptt v -Marquez, se deduce claramente que
Ancén fié uno de los focos endémicos de fluoresis: de la costa, no
- Sidndolo Makat-Tampu ni Marquez, ' ‘ b |

[.a concentracion de fliior entlas aguas de esas tres 1@(:3,11{13.@1&5
~~=salvando el tiempo tramseurride—justifica la ealidad de zona- endé-
“iica qe le-hemos asignado al Ancén prehistorico. . - - ,

‘La frecuencia ‘de fluorosis dental en los:eraneos @I’O(:Ed{‘ﬂtﬂb de
f?&ﬁﬁﬁ&ﬁ"*lﬂ hemos determimado para:cada ..gtfu-p@.;_..d é-craneas eéxhum @&L@
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de tres sectores diferentes del lugar: “La Puntilla”, “La Necrépe-
hs”.y “Las Cavernas”. Lo hemos hecho asi porque los arqueologos
que han estudiado la zona relacionada con la espléndida cultura alli
desarrollada refieren que los restos esaueléticos y las ofrendas funera-
rias que los acompanan ofrecen ciertas particularidades que: los dis-
tinguen arqueolégicamente en el espacio y cronoldgicamente en !
tiempo, no obstante proceder los tres grupos de cadaveres de las
tumbas ubicadas .en el mismo desierto de Paracas.

L frecuencia de fluorosis dental observada en los craneos de
“Las Cavernas”, es lo.suficiente significativa como para poder plan-
tear un-postulade de gran trascendencia para la prehistoria peruana
y que plantearemos luego. Dicho coeficiente de frecuencia correspon-
deria, aproximadamente, al elevado dosaje de flaor (1,5 p, p. m) en
contrado en las aguas actuales de Paraca‘-; | T

Todos los autores. que han estudiado la. f1uor031s d&ﬂt’tl mtaﬂ
amrdes en afirmar que, a mas fluor en el agua, mas extension del
veteado entre Jos pc}blador»ﬁs de la zona endémica. Pero, llamativa-
mente, 105 craneos de-la “La Pllﬂtl]ld y “La Vecmpt}hs no pre-
sentan e]emplares de eraneas con f]uamﬂs dt’:ntal no obstante pro-
{:eder todm ellos de una region cuyas aguas snbtﬁrraneds actuales
mnnenen una. concentmm(m de flior entre 0.4 a 1,5 p. p. m

\hord daremm lfl ubmauan de Paracab ¥, brevemente algunab
de sus C&T&Ltﬁf’istl(ﬁd% Mtualmeme Paracas es una me%eta litoral
cubierta de arena, quﬁ se interna en el mar, formando la pemnsula de
s nombre. Se halla a 18 kildémetros al sur de Pisco, en el Departa-
menfo de Ica. T.a zona carece de aguas superficiales. No llueve v su
¢litha es seco. Paracis es un deésierto en el aue, al presente, no existe
Vegetacion. Del subsuelo s¢ paede obtener agua que contiene flior
€n mareada pmpm*cmrz Tia fauna marina del lugar es abundante. }
?varlada > o G
Amnque 10 ha:sido. demostrada .l.ae'?exsiétemia{éde agricultura en la
-RﬁtIWﬁdad parecen existirindicios de-ella. ,

Se ha comprobado que el hombre habitd la region. qmmmt@% anos
antes de Cristo,. desarrellandose alli una espléndida cultura que debid
ser- eulminacion de. otras culturas. originadas en el centro del pais..
¢ El deetor: Julie"C. Tello, ‘descubridor. de este. importante. }ac:i—
:—131;{:;;#3;4:—@@anqu;e@l{}gma-, J.;la:;-e@:nlingﬂla-&de en: -Paracas: la -emstencza de. tres
«culturas: distintas. cerrespondientes: a t% es’ periodes sucesivos: la pri-

iedad

-.:mera representada- pm' Jas; "Cavernas” -fanerarias, Cﬂ}raaﬂﬂ
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se remonta a una époea anterior a la de la avanzada cultura® de Naz-
ca; la segunda, por las “Grandes Necrépolis” v restos de peblac:orze&
subterraneas; vy la ‘tetcera, representada por los' cemerniterios de “La.
Puntilla™ ﬁbmddt}q en la misma area que los anteriores, - que C{)l‘lﬁ‘:*-
'p@ﬂde al penodca 1;111:1m0 de- 13 cultura lmcal de Chll’l(‘,hd v

E j}zdﬁmm’o gia.

La frecuencia hasido expresada por - el niimero de craneos con
dienteww e-tead-m por cada eien craneos. Es decir, generalizando, por el
“niimero”  de enfermes: que se repite ‘en cada 100 personas. Asi lo
expresa el caef1c1ente YEE {[}ara, Ancon, y el C@EfICIEﬂtE 72 pafa “l.as
Cavermas’ ..oz S ' i '
Pero, cuando ‘investigamos el ‘veteado. en Makat-Tainpu v en
Marquez, los coeficientes callan para “hacer surgir otro factor, de
suma importancia en el estudio de las endemias; cual es el factm'
geografico o ambiental ] el factor endemlce para nuestré case.

En efecto, acabamm de ObbEI‘VB,I' que a una region vetebgena,
Ancon, siguen dos regiones no vetedgenas, \ff[akat-Tanlptl vy ‘Mar-

quez, pam Seg‘uwlas Otra ’\@‘fEC}‘J’(‘.‘ﬂa “Paracas; 10 que 108 estaria indi-
cando que en Ancén y en’ Pdrams existe un factor de enfermedad,
que no existe en Makat Tampu y ‘\Imquez ‘factor que {:Orresponde,
mmc) va sabemm a la concentracién de fliior de Lxs atguas de esas
regmneq que fueron focos endem}cm de fluorosw o

Se. ha compr Obado que existe una estrecha relacmn de mtenmd&d
{} B’ravedad entre Ja concentracion dt, fluor de las aguas de bebmla de
una local idad y el mlm de las manchas; y vetas dentarias de sus pobla-
dores, siempre que hubieran bebido dichas aguas. continuamente du-
rante su infancia y;:—;ai-ﬁez; observandose que el veteado. blanco. y cre-
ticeo se produce con concentraciones de un miligramo de flior pOr
litre ; el veteado abigarrado, con concentraciones de 2 miligramos de
flior por litro, y el veteado verdoso. con concentraciones: de 4 mi-
ligramos o mas por litro de agua. -

Igualmente, se ha comprobado que la mayor concentracion de
flior en las aguas de consumo produce mayor frecuencia de veteado
dentario. Esta relacion entre la cantidad de fliior del agua, la fre-
cuencia y la severidad con que se manifiesta la toxicosis en el tejido:
dentario del hombre, €5 a lo que nosotros Hamamos ep1demwlgma de
la fliorosis dental endémica; relacién que siempre estd en razén di--
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recta, ya que a mayor pr oporcion de fluor ma} or rremencia y mayor'
" sevendad en la lesion adamantina. | R

Tal relacion ap1dem1(} Ogica, numéricamente QEH‘IEJaHt{E ha ‘sido
deducida por Dean y Massler, de las observaciones realizadas en los
Estados Unidos de Nortealm_r1ca y por Trelles v Erausquin, de los
estudios plachcado% en la Reptiblica Argemma quedando, desde
ahora, eqtableczdo que a mayor cantidad de fliior, en un territorio en-
démico, corresp(mde mayor severidad del veteado entre sus poblado--
res; esto es; la relacién entre la geografia médica de un lugar y el
hombre cuestion que nos pem]mmos Ilamar antmpoﬂ“eowaﬁa med,l-
ca aplzcada al szstema dentano ' oL S

Al respecto, vamoa a exponer los extractos numéricos de 10s es-
tudios ep1demlcs 6gicos de fluorosis dental obtenidos por Dean, ‘Mas-
sler y Trelles, para compararlo: con . loc: chto*a obtemdos pﬂl‘ nosatms
en Ancan y Paracas. o ' -

~ La relacion entre la concentr acién de flor en las aguas, con la
_frecuenma y el orado de f-:evendad del veteado, obtenida por Dean,
Massler y Trellas, confirman lo ~observado, que la epidemloloma de
la fluorosis dental endémica estd en razon directa a la concentracién
del fltior de las aguas de hebida, Por consiguiente, es posible que,
en la antigiiedad, las aguas de Ancén hayan acusado la concentracion
de flior de 2,5 p. p. m. que, epidemiologicamente, corresponde. al coe-
ficiente 77, v que las aguas de Paracas haydn temdt 2,4 p. p. m. que,
igualmente, corresponde al coeficiente 72.-

Los importantes *tm—b&;m--e:pademlo-l@mcm de Dean, Trelles, Black

y Mac Kay, que hemos resenado, han contribuido, en huena parte, a
fundamentar la 111terpr€tamon de! msosnechado final que obtuvimos
al examinar los craneos procedentes de Paracis y comprobar que fas
momias enfardeladas del grupo “La Necrépolis” y los craneos del
gripo “La Puntilla” carecian carecian de la lesion tipica de fluorosis
dental, contrariamente a lo esperado, y cuando todo mducxa a creer
que debenan tenerla como los del grupo de “Ias Cavernas”. Y debe-
rian tener sus dientes vet&aios esos tres grupos de esqueletos, -porque,
seglin la version arqueologica, las momias y osamentas extraidas ‘de
las tumbas de Paracas pertenecen a los hombres que poblamn ia re-
gién y desarrollaron en ella una es:plendlda caltura. | -

_Sin embargo, la observacién de los hechos dentarios y su discu-
-sidn en los campos de la bioquimica, la- microscopia y la ep'demiolo-
gia, observa que no ha sido asi, al comprobar, en los restos cadave-
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ricos, que, de los tres grupos de hombres enterrados en Paracas, solo
uno de ellos es autéctono del lugar, -
- _En Paracas, los craneos procedentes de_ Las Cavernas tienen
los dientes manchados por vetas tipicas de ﬁu{f}mszs porque los hom-
bres a quienes pertenecieron las calvarias, praba}memente bebieren
las aguas vetedgenas de la region, contrariamente a lo. observado €n
'105 craneos que proceden de “La Necmpoh*:” v *La Puntzlla qﬂe
no tienen los dientes manchados por veta alguna ;. ~antes bien, los tie-
nen de coloracion nermal, _porque. pmbablemente no debmmn de be-
'b(,r las aguas fluoruradas. de Paraf‘aq o -.
Luego, desde el punto de vista dentarlo e] pohlad(}r autﬁctcmﬂ de
Paracas ha sido el hombre que repr esenta al grupo “Las Cavemas
porque en ellos se reglstra fla lesmn caractemstlca de la f*lm}roslb den-
-ital endemlca g . |
[gualmente, desde el punto de wsta demarm podemos mamfet;-
tar que los hombres representados por las momias de “La N ecmpao
hs calvarla% di “La Puntﬂh no son nativos de Paracas ni dﬂ-—

AY'U']}A DEEE LA CAMARA IE GLENIA SINTE’I‘I@O

T. CERVIA y J. DE LA-ROSA. -~ =
_ Resumen y'-ﬁtmeht:si&néﬁ |

1.9 'El tratamiento de la T. F. ha ganado eﬂmemm con el emipleo
‘mejor combinado de antzbiamms inmunmerapia y meﬁms secun&arias
-entre ellos los fisicos. i S LT T e TR SRR TE s T AR
- 2.° .. Las ventajas dlscutibles del vza,ye en amone-ar--de las camaras, de
.;hm&ymm-w son superadas con gran ventaja con las Camaras de Clima
Elntet.mn que tienen pesztm valor mmpl&mentarm a veces deciswo e‘n
:cuanto 5 la 51ntematolag1& ' ' AR
7 .'3° En una serie de 142 enferm{}s en su mayarm tratados sin éxito
; prevmmante se Mg‘m una’ rapxda v _neta m&wna. en- el 87,3 por: 19@ de
- los casos. TR

4.“ S8 expenen dlferentes detaihes de esta serle d_e tra.tamlentns y se

e

.....

“mas ot‘:artuna es ol ﬁe t»rammion entre el permde {’:atarral al’ espasmo-

~gdicode la T, F. yen las ;mmeras e‘s&ma d& este ultimo. lnsienda de
“ella es inexe usable su empleo, . .-



